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Ìöàñèð äþâðöí ñîñèàë ïðàêòèêàñû âÿ èäðàêû, ìÿíëèê øöóðó âÿ àçàäëûã 

àíëàéûøëàðûíäà, ùàáåëÿ îíëàðûí ãàðøûëûãëû ìöíàñèáÿòëÿðèíäÿ ìöùöì 
êåéôèééÿò éåíèëèêëÿðè éàðàäûð êè, áó äà îíëàðûí öìóìèëÿøäèðèëìÿñè âÿ 
ôÿëñÿôè ìÿíàëàíäûðûëìàñûíû ÷îõ çÿðóðè åäèð. 

Ãåéä îëóíìàëûäûð êè, ìÿíëèê øöóðó àíëàéûøû ôÿëñÿôè ïñèõîëîæè ÿäÿáèé-
éàòäà áèðìÿíàëû øÿðù îëóíìóð. Áó õåéëè äÿðÿúÿäÿ îíóí þçöíÿìÿõñóñ 
òÿáèÿòè âÿ ìöðÿêêÿáëèéè èëÿ èçàù åäèëìÿëèäèð. Ñþçöýåäÿí àíëàéûøûí ñïåñèôèê 
òÿáèÿòÿ ìàëèê îëäóüóíó ãåéä åäÿðÿê À.Â.Ñêâîðòñîâ éàçûð: «Ìÿíëèê øöóðó 
õàðèúè àëÿìèí ãàíóíàóéüóíëóãëàðû âÿ õàññÿëÿðè ùàããûíäà, èíñàíûí þç 
ôèçèêè âÿ ïñèõîëîæè êåéôèééÿòëÿðè ùàããûíäà áèëèêëÿðè èëÿ åéíè îëìàéàí, 
õöñóñè òèïëè ùàäèñÿäèð. Áó îíóí äöçýöí èçàùûíäà úèääè ÷ÿòèíëèê éàðàäûð» 
(7, ñ. 14). 

Ìöàñèð ôÿëñÿôè ÿäÿáèééàòäà ìÿíëèê øöóðóíà âåðèëÿí ìöõòÿëèô 
òÿðèôëÿð è÷ÿðèñèíäÿ À.Ã.Ñïèðêèíèí òÿðèôè, ôèêðèìèçúÿ, äàùà óüóðëóäóð. 
«Ìÿíëèê øöóðó èíñàíûí þç ùÿðÿêÿòëÿðèíè, ùèññëÿðèíè, ôèêèðëÿðèíè, 
äàâðàíûøûíûí ìîòèâëÿðèíè, ìÿíàôåëÿðèíè âÿ úÿìèééÿòäÿ éåðèíè áàøà 
äöøìÿñè äåìÿêäèð» (8, ñ.387). 

Ýþðöíäöéö êèìè, áóðàäà ùÿìèí àíëàéûøûí áàøëûúà êåéôèééÿòèíè 
òÿøêèë åäÿí ñóáéåêòèí þç äàõèëè àëÿìèíÿ éþíÿëìÿñè âÿ ÷îõñàéëû ïñèõè 
ùàäèñÿëÿðëÿ ñûõ áàüëûëûüû äèããÿò ìÿðêÿçèíÿ ÷ÿêèëèð. Äàõèëè ìÿçìóíóíà 
ýþðÿ ñîí äÿðÿúÿ ýåíèø îëàí ìÿíëèê øöóðóíäà «îðãàíèçìèí õàðèúè 
îáéåêòëÿðè ãàâðàìàñû èëÿ áàüëû úÿùÿòëÿðäÿí òóòìóø, þç äàõèëè âÿçèééÿòèíè 
èôàäÿ åäÿí ìöõòÿëèô ùèññëÿðèí ìÿúìóó ÿùàòÿ îëóíóð» (10, ñ. 14-15). 

Ãåéä îëóíàí ÿëàìÿòëÿðèíÿ ýþðÿ ìÿíëèê øöóðó, øöóðóí äèýÿð 
íþâëÿðèíäÿí (ïðåäìåò øöóðó âÿ éàøàíòûëàðäàí) ôÿðãëÿíèð. Îíóí 
þçöíÿìÿõñóñëóüó ùÿì äÿ áóíäàäûð êè, «èíñàíûí, îíó ÿùàòÿ åäÿí áöòöí 
ÿòðàô àëÿìäÿí ôÿðãëè îëäóüóíóí áàøà äöøöëìÿñè êèìè ÷ûõûø åäèð» (3, 
ñ.115). 

Ïñèõîëîæè ÿäÿáèééàòäà ìÿíëèê øöóðó ÷îõ âàõò «Ìÿí» êîíñåïñèéàñû 
èëÿ åéíèëÿøäèðèëèð âÿ ýþñòÿðèëèð êè, î, ôÿðäèí èíàìëàðûíûí, ãèéìÿòâåðìÿíèí 
âÿ äàâðàíûø ìåéëëÿðè äÿ äàõèë îëìàãëà þçö ùàããûíäà áöòöí 
òÿñÿââöðëÿðèíèí ìÿúìóóíó ÿùàòÿ åäèð (2, ñ.66). 

Áó ôèêèðëÿ ðàçûëàøìàã îëàð. Áåëÿ êè, èíñàíûí «Ìÿí»è ìÿíëèê 
øöóðóíóí ÿñàñ ýþñòÿðèúèñè îëìàãëà, ùÿð øåéäÿí ÿââÿë øöóðóí ñóáéåêòè, 
èíòåãðàë áöòþâëöêäÿ ýþòöðöëÿí ïñèõè ùàäèñÿëÿð êèìè ÷ûõûø åäèð. 

È.Êàíò «Ìÿí» ùàããûíäà òÿñÿââöðëÿðè éöêñÿê ãèéìÿòëÿíäèðÿðÿê, 
îíóí èíñàíû äèýÿð ÿøéàëàðäàí âÿ ùåéâàíëàðäàí ôÿðãëÿíäèðÿðÿê øÿõñèééÿò 
åòäèéèíè âóðüóëàéûðäû. Î, ìÿíëèê øöóðóíó ìÿíÿâèééàòûí âÿ ÿõëàãè 
ìÿñóëèééÿòèí çÿðóðè èëêèí øÿðòè ùåñàá åäèðäè (4,ñ.357). 

Áóðàäàí àéäûí îëóð êè, ìÿíëèê øöóðó þç ÿùàòÿ äàèðÿñèíÿ ýþðÿ 
ãíîñåîëîæè ïðîáëåìàòèêàíûí ùöäóäëàðûíäàí êÿíàðà ÷ûõàðàã, ñîñèàë, 
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ìÿíÿâè âÿ àêñèîëîæè ìÿíà êÿñá åäèð. Áó îíóí àçàäëûã èëÿ ìöíàñèáÿòëÿðäÿ 
îëìàñûíû øÿðòëÿíäèðèð. 

Ìÿíëèê øöóðó þç äàøûéûúûëàðû áàõûìûíäàí éåêúèíñ äåéèëäèð, éÿíè î 
òÿêúÿ ôÿðäÿ äåéèë, ùÿì äÿ ñîñèàë ãðóïà, ñèíôÿ âÿ áöòþâëöêäÿ úÿìèééÿòÿ 
àèä îëóð. Ñóáéåêòèí ìÿíëèê øöóðó îíóí þç öìóìè ìàðàãëàðûíû âÿ 
èäåàëëàðûíû áàøà äöøìÿñè âÿ îíëàðû ùÿéàòà êå÷èðìÿê óüðóíäà ìöáàðèçÿ 
àïàðìàñû äåìÿêäèð. 

Àçàäëûã þç ìàùèééÿòèíÿ ýþðÿ éàëíûç èíñàíà ìÿõñóñ êåéôèééÿò îëóá, 
îíóí ñîñèàë õàðàêòåðèíè èôàäÿ åäèð. Èíñàíûí úÿìèééÿòäÿ àçàä ñå÷èìè, 
ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ ôÿàëèééÿòè äèýÿð èíñàíëàðëà àéðûëìàç ÿëàãÿäÿ îëäóüó ö÷öí, 
èíñàí îíëàðûí ìàðàãëàðûíû äà ìöòëÿã íÿçÿðÿ àëìàëûäûð (áÿçÿí þç ùèññëÿðè 
âÿ èñòÿêëÿðèíè ýöçÿøòÿ ýåòìÿê éîëó èëÿ îëñà äà). 

Ìÿíëèê øöóðó èëÿ àçàäëûüûí ÿëàãÿëÿðè îíëàðûí ìÿíòèãè àíëàìûíûí 
ÿñàñëàðûíäàí ãàéíàãëàíûð. Áóíó îíäàí ýþðìÿê îëàð êè, ùÿð ùàíñû áèð 
îáéåêò áàðÿñèíäÿêè áèëèêëÿð îíà ìÿõñóñ îëàí õàññÿëÿð èëÿ øÿðòëÿíèð, áó 
ìÿíàäà î àçàä äåéèëäèð. Îíäàí ôÿðãëè îëàðàã ìÿíëèê øöóðó õåéëè äÿðÿúÿäÿ 
àçàääûð, ÷öíêè áóðàäà ñóáéåêò áèëèéè þç ìÿãñÿäëÿðèíÿ ìöâàôèã ñóðÿòäÿ 
äÿéèøèëìèø øÿêèëäÿ, éÿíè àçàä, ñÿðáÿñò ñóðÿòäÿ èôàäÿ åäÿ áèëèð. ßëáÿòòÿ, 
ìÿíëèê øöóðóíóí ãåéä îëóíàí àçàäëûüû ìöòëÿã ìÿíàäà âÿ éà ãÿðÿçëè 
ñóáéåêòèâ èíèêàñ êèìè áàøà äöøöëìÿìÿëèäèð. 

Úÿìèééÿòèí àéðûúà èíñàíà ìöíàñèáÿòäÿ ãîéäóüó òÿëÿáëÿðèí áàøà 
äöøöëìÿñè, þç èúòèìàè áîðúóíó âÿ ùÿéàòûíûí ìÿíàñûíû àíëàìàñû, 
òàïøûðûëàí èø ö÷öí êîëëåêòèâ, ìèëëÿò, âÿòÿí âÿ öìóìèëèêäÿ áÿøÿðèééÿò 
ãàðøûñûíäà ìÿñóëèééÿòèí äÿðê îëóíìàñû, ìÿíëèê øöóðóíóí äàõèëè 
ìÿçìóíóíäà àïàðûúû éåð òóòóð. Ãåéä îëóíàíëàð ùÿì äÿ èíñàí àçàäëûüûíûí 
àéðûëìàç õàññÿëÿðèäèð. 

Äåéèëÿíëÿðëÿ éàíàøû, ìÿíëèê øöóðóíóí ìöùöì òÿðÿôèíè òÿøêèë åäÿí 
þçöíÿíÿçàðÿò, þçöíöòÿíãèä, þçöíöòÿêìèëëÿøäèðìÿ âÿ þçöíöòÿðáèéÿ 
ìÿãàìëàðû äà îíóí àçàäëûãëà éàõûíëûüûíû ìöìêöí âÿ çÿðóðè åäèð. 

Ìÿíëèê øöóðó èëÿ àçàäëûüûí ìöíàñèáÿòëÿðèíäÿ àøàüûäàêû ïðèíñèï èëêèí 
÷ûõûø íþãòÿñè ðîëóíó îéíàéûð: èíñàíûí àçàäëûüû áèð ÷îõ úÿùÿòäÿí îíóí 
ìÿíëèê øöóðóíóí ìàùèééÿòèíäÿí èðÿëè ýÿëèð, äèýÿð òÿðÿôäÿí, ôÿðäèí 
àçàäëûüû îíóí ìÿíëèê øöóðóíóí ÿñàñûíû òÿøêèë åäèð. 

Ìÿíëèê øöóðó ìöúÿððÿä íÿçÿðè ïðèíñèïëÿðëÿ äàùà ÷îõ áàüëû 
îëäóüóíäàí, áóðàäà ôÿðäèí âàðëûüûíûí îíó ÿùàòÿ åäÿí õàðèúè ìöùèò âÿ 
úÿìèééÿò èëÿ ÿëàãÿëÿðèíèí âÿ þç ìàùèééÿòèíèí äÿðèíäÿí äÿðêè áàø âåðèð. 
Øÿõñèééÿòèí áåëÿ àäåêâàò þçöíöäÿðêè îíóí ãàðøûñûíäà äóðàí ïðàêòèêè 
âÿçèôÿëÿðè àçàä ùÿëë åäÿí ñóáéåêò êèìè ôîðìàëàøìàñûíûí çÿðóðè øÿðòèäèð. 
Ìÿñÿëÿ áóðàñûíäàäûð êè, áó âÿ éà äèýÿð èíñàí þçöíöí àäè ýöíäÿëèê 
ôÿàëèééÿòèíäÿ áÿçÿí äöçýöí îëìàéàí ñå÷èì åäèð, þç ìàðàãëàðûíûí 
êîëëåêòèâèí âÿ öìóìèíèí ìàðàãëàðû èëÿ óçëàøìàñûíà ìÿùÿë ãîéìóð, 
äàâðàíûøûíäà âàõòû êå÷ìèø ñîñèàë, åòíèê, ìèëëè âÿ ñàèð ñòåðåîòèïëÿðè ÿñàñ 
ýþòöðöð. Øÿõñèééÿòèí áó âÿ äèýÿð àíàëîæè íþãñàíëàðäàí àçàä îëìàñû ö÷öí 
îíóí þç ùÿéàò øÿðàèòèíè âÿ âÿçèééÿòèíè àíëàìàñû, ëÿéàãÿòèíèí 
éöêñÿëìÿñèíÿ êþìÿê åäÿí ïðèíñèïëÿðèí èøëÿíèá ùàçûðëàíìàñû, þçöíöòÿíãèä 
âÿ äöçýöí þçöíöãèéìÿòëÿíäèðìÿ ãàáèëèééÿòè, èäåàë òÿñÿââöðëÿð èëÿ ðåàë 
âàðëûüû äöçýöí ÿëàãÿëÿíäèðÿ áèëìÿê ìÿùàðÿòè òÿëÿá îëóíóð. Áöòöí áó 
êåéôèééÿòëÿð îíóí ìÿíëèê øöóðó ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ôîðìàëàøûð. 

Ìÿíëèê øöóðó ùÿì äÿ éàðàäûúûëûã âÿ ìÿñóëèééÿò êèìè ìöñáÿò ñîñèàë 
êåéôèééÿòëÿðëÿ ñûõ áàüëûäûð. Ùÿìèí õàññÿëÿðÿ ìàëèê îëàí èíñàí èñÿ þç 
ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ ôÿàëèééÿòèíèí õàðèúè ìöùèòäÿí âÿ òÿñèðëÿðäÿí ìåõàíèêè 
ñóðÿòäÿ àñûëû îëäóüóíó ãÿáóë åäÿ áèëìèð. Ùÿìèí îáéåêòèâ àìèëëÿð 
÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ñÿðáÿñòëèéèíè âÿ äàõèëè àçàäëûüûíû äà íöìàéèø åòäèðèð. 
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Ñóáéåêòèí ìÿíëèê øöóðó þçö ùàããûíäà ìàëèê îëäóüó áèëèêëÿð âÿ 
èíôîðìàñèéà åùòèéàòû èëÿ äàùà ñûõ áàüëû îëäóüóíäàí, îíóí àçàäëûã èëÿ 
öìóìè ÿëàãÿëÿðè äÿ áèðèíúè íþâáÿäÿ èäðàêû àçàäëûã, äÿðêåòìÿ àçàäëûüû 
ôàçàñûíäà àøêàðà ÷ûõûð. Áó, îíóíëà èçàù åäèëèð êè, ìÿíëèê øöóðóíäà 
õöñóñè íþâäÿí îëàí áèëèêëÿð, éÿíè áèëèéèí âÿ øöóðóí þçö ùàããûíäà 
èíôîðìàñèéà ÿñàñ éåð òóòóð. Ìÿíëèê øöóðó, éàëíûç èíñàíà õàñ îëàí 
ñïåñèôèê ôóíäàìåíòàë êåéôèééÿò îëóá, èíñàíûí þç äàõèëè àëÿìèíè âÿ 
âàðëûüûíû äÿðêåòìÿíèí îáéåêòèíÿ ÷åâèðèð. 

Ìÿñÿëÿ áóðàñûíäàäûð êè, èíñàí ìöàñèð ìöðÿêêÿá òåõíèêàíûí, 
éöêñÿê ñöðÿòëÿ ÿìÿëèééàò àïàðàí ÅÙÌ-ûí ôÿàëèééÿò ïðèíñèïëÿðè ùàããûíäà 
äàèì ýåíèøëÿíÿí áèëèêëÿð åùòèéàòûíà ìàëèêäèð. Ëàêèí áó áèëèêëÿð èíñàíäà 
îíóí þçö ùàããûíäà, ñîñèàë ìàùèééÿòè, øöóðó, ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ ùèññëÿðèíÿ 
äàèð îáéåêòèâ èíôîðìàñèéàíû ÿâÿç åäÿ áèëìèð. ßêñèíÿ, áèðèíúè éþíöìäÿí 
îëàí áèëèê åùòèéàòëàðû íÿ ãÿäÿð ÷îõ ýåíèøëÿíèðñÿ, èêèíúè íþâ áèëèêëÿðÿ, éÿíè 
ìÿíëèê øöóðóíà éèéÿëÿíìÿê òÿëÿáàòû äà áèð î ãÿäÿð àðòûð. 

Ñóáéåêòèí äàõèëè «Ìÿí»èíäÿ þç ìÿðêÿçëÿøìèø èôàäÿñèíè òàïàí 
ìÿíëèê øöóðó ùÿì äÿ îíóí ñóáéåêòèâ àçàäëûüûíûí ÷ûõûø íþãòÿñèíè òÿøêèë 
åäèð. Áó ìÿãàìûí âóðüóëàíìàñû îíà ýþðÿ âàúèáäèð êè, ìÿùç ñóáéåêòèâ 
àçàäëûã «Ìÿí»èí, ñþçöí ÿñë ìÿíàñûíäà, þçöíÿèíàìûíû, þçéÿãèíëèéèíè èôàäÿ 
åäèð, éÿíè î áöòöí ãÿðàðëàðûíû âÿ ùÿðÿêÿòëÿðèíè äàõèëèíäÿí ýÿëÿí ìîòèâëÿð 
âÿ èñòÿêëÿðÿ àðõàëàíìàãëà ãÿáóë åäèð. Áó ùàëäà ôÿðä þç ùÿéàò ôÿàëèééÿòèíè 
áàøãàëàðûíûí ðÿéè âÿ âåðäèéè ãèéìÿòëÿð öçðÿ äåéèë, äàõèëè èíàìû, þçìöÿé-
éÿíëèéè ÿñàñûíäà ãóðóð. Î, þç ðåàëëûüûíûí ìÿíàñûíû þçöíö àçàä 
ìöÿééÿíåòìÿäÿ ýþðöð. Ñþçöýåäÿí àçàäëûüûí ñÿâèééÿñè èñÿ òÿáèèäèð êè, 
ùàìûäà åéíè îëìóð, ñóáéåêòèí ìÿíëèê øöóðóíäà ãÿðàðëàøìûø 
êåéôèééÿòëÿðäÿí àñûëû îëàðàã ìöõòÿëèô øÿêèëäÿ òÿçàùöð åäèð. Äåìÿëè, 
ìÿíëèê øöóðó ñîñèàë, ìÿíÿâè âÿ èíòåëëåêòóàë áàõûìäàí íÿ ãÿäÿð 
éöêñÿêäèðñÿ, îíóí äàøûéûúûñû îëàí ñóáéåêòèí åòäèéè ñå÷èì, ãÿáóë åòäèéè 
ãÿðàð âÿ ðåàë ôÿàëèééÿòè äÿ áèð î ãÿäÿð àçàä îëóð. 

Áó ùàëäà øÿõñèééÿòèí þçöíÿèíàìû âÿ þçöíäÿí ðàçûëûüû éåíè éöêñÿê 
ìÿçìóíëà òàìàìëàíûð, éÿíè ñóáéåêòèâ þçöíöãèéìÿòëÿíäèðìÿ ìåéëèíäÿí 
êÿíàðà ÷ûõàðàã, èíñàíûí äàõèëè ùÿéàòûíûí ìÿíàñû âÿ àìàëû èëÿ öñò-öñòÿ 
äöøìÿéÿ áàøëàéûð. Ôÿðä þç ùÿðÿêÿòëÿðèíè ùÿì äÿ äèýÿð èíñàíëàðûí 
ôÿàëèééÿòëÿðèíèí íÿòèúÿëÿðè èëÿ ìöãàéèñÿ åäÿðÿê öìóìè âÿ äàùà îáéåêòèâ 
ìåéàðëàð öçðÿ ãèéìÿòëÿíäèðèð. Áó, ìàùèééÿò åòèáàðûëÿ øÿõñèééÿòèí àçàä 
þçöíöìöÿééÿíëÿøäèðìÿñèíè èôàäÿ åäèð, ÷öíêè áóðàäà äèýÿð èíñàíëàðûí âÿ 
úÿìèééÿòèí ìàðàãëàðû öçâè ñóðÿòäÿ ÿëàãÿëÿíäèðèëèð. 

Ìÿíëèê øöóðó ñþçöí ýåíèø ìÿíàñûíäà ýþòöðöëÿí ñîñèàë 
þçöíöìöÿééÿíëÿøäèðìÿéÿ ýöúëö ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð. Ñîíóíúó àíëàéûø 
ùÿúìèíÿ ýþðÿ ÷îõ ýåíèø îëóá, þçöíäÿ ìöõòÿëèô òÿðÿôëÿðè — îíóí ïåøÿ 
ñå÷èìèíè, äöíéàýþðöøö àõòàðûøëàðûíû, ùÿéàò àìàëûíûí 
ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñèíè, äÿéÿðëÿð îðèéåíòàñèéàñûíû, ñóáéåêòèí ôÿàë øÿõñè 
ìþâãåéèíè âÿ äèýÿð ìÿíÿâè-ÿõëàãè êåéôèééÿòëÿðè ÿùàòÿ åäÿðÿê, îíóí 
àçàäëûã øöóðóíó âÿ ðåàë àçàä ôÿàëèééÿòèíè øÿðòëÿíäèðèð (5, ñ.333-335). 

Äåéèëÿíëÿð ñöáóò åäèð êè, ìÿíëèê øöóðóíóí ñïåñèôèê êåéôèééÿòè êèìè 
÷ûõûø åäÿí þçöíöìöÿééÿíëÿøäèðìÿ, îíóí àçàäëûã èëÿ ãàðøûëûãëû 
ìöíàñèáÿòëÿðèíèí ÷îõ âàúèá ìÿãàìûíû ÿêñ åòäèðèð. 

Íÿçÿðäÿ òóòóëìàëûäûð êè, ìÿíëèê øöóðó áèð éåðäÿ äàéàíûá äóðìóð, 
ñóáéåêòèí ÿëäÿ åòäèéè éåíè áèëèêëÿð, ñîñèàë òÿúðöáÿ âÿ ìÿíÿâè êåéôèééÿòëÿð 
ÿñàñûíäà äàèì äÿéèøèëèð, äàùà éåòêèí âÿ ìöêÿììÿë ñÿâèééÿéÿ éöêñÿëèð. 
Áó ïðîñåñäÿ ùÿì äÿ ìÿíëèê øöóðóíäà ÿââÿëëÿðäÿ ìþâúóä îëàí íþãñàíëàð 
âÿ ÷àòûøìàçëûãëàð òÿäðèúÿí àðàäàí ãàëõûð, îíóí ñîñèàë âÿ ìÿíÿâè 
äÿéÿðëÿðÿ äöçýöí îðèéåíòàñèéàñû ýöúëÿíèð. Ùÿìèí ìÿãàì äà, þç 
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íþâáÿñèíäÿ, ìÿíëèê øöóðóíóí àçàä õàðàêòåðèíÿ ñöðÿòëÿíäèðèúè òÿñèð 
ýþñòÿðèð. Áåëÿ êè, ñóáéåêò þç êåéôèééÿòëÿðèíè, ìÿíÿâè ñÿâèééÿñèíè âÿ 
ãàáèëèééÿòëÿðèíè íÿ äÿðÿúÿäÿ àäåêâàò ãèéìÿòëÿíäèðìÿéè áàúàðûðñà, îíóí 
àçàä ñå÷èìè âÿ ôÿàëèééÿòè äÿ áèð î ãÿäÿð éöêñÿê îëóð. 

Ìÿíëèê øöóðóíóí àçàäëûãëà ìöíàñèáÿòëÿðèíèí öìóìè ÿñàñû áóíäàäûð 
êè, îíëàðûí ùÿð èêèñè ñûðô ôÿðäè ÷ÿð÷èâÿ èëÿ ìÿùäóäëàøìûð, äèýÿð èíñàíëàðëà 
âÿ öìóìèëèêäÿ úÿìèééÿòëÿ ÿëàãÿëÿðè äÿ ÿùàòÿ åäèð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí, 
ìÿíëèê øöóðóíóí ðåàëëàøìàñû èðàäÿ âàñèòÿñèëÿ áàø âåðèð, èðàäÿ èñÿ 
àçàäëûãëà ñûõ áàüëûäûð. ßñëèíäÿ ìÿíëèê øöóðóíóí ðåàë ñÿâèééÿñè âÿ èíêèøàô 
äèíàìèêàñû èíñàíûí þç ôÿàë ùÿðÿêÿòëÿðèíÿ øöóðëó ìöíàñèáÿòèíèí 
ýþñòÿðèúèñèäèð. Ìÿùç îíäàí ÷ûõûø åòìÿêëÿ, ôÿðä ìöÿééÿí êîíêðåò øÿðàèòäÿ 
ìþâúóä îëàí àëòåðíàòèâëÿð àðàñûíäà àçàä ñå÷èì åäÿ áèëèð. Áó ùàëäà îíóí 
àçàä èðàäÿñè îáéåêòèâ øÿðàèò èëÿ ñóáéåêòèâ êåéôèééÿòëÿðèí áöòþâ áèð 
êîìïëåêñèíèí (ìÿíëèê øöóðóíóí) öçâè ÿëàãÿëÿíäèðèëìÿñèíè ùÿéàòà êå÷èðèð. 

Èðàäÿ àçàäëûüû áöòþâëöêäÿ øöóðóí, õöñóñèëÿ äÿ ìÿíëèê øöóðóíóí 
÷îõ ìöùöì âÿ àéðûëìàç òÿðÿôèäèð. ßñëèíäÿ î øöóðóí ïðàêòèêè 
ðåàëëàøäûðûëìàñû ôîðìàñûäûð. Áåëÿ êè, èðàäÿ àçàäëûüû áèð ãàéäà îëàðàã 
èíñàíûí àçàä ñå÷èìÿ ÿñàñëàíàí ôÿàëèééÿòèíäÿ þçöíö ýþñòÿðèð. Áó ìÿíàäà 
À.Ã.Ñïèðêèíèí àøàüûäàêû ôèêðè èëÿ ðàçûëàøìàã îëàð: «Øöóð âÿ èðàäÿ 
àçàäëûüû áèð-áèðèëÿ ñûõ ÿëàãÿëè ùàäèñÿëÿðäèð: øöóðóí ñÿâèééÿñè íÿ ãÿäÿð 
éöêñÿêäèðñÿ, èðàäÿ äÿ áèð î ãÿäÿð àçàä îëóð» (8, ñ.287). 

Èðàäÿ èíñàí øöóðóíóí ÿí ôÿàë òÿðÿôèäèð. Áóíà ýþðÿ äÿ, îíóí 
àçàäëûüû èíñàíûí äÿéèøäèðèúè àêòèâ ôÿàëèééÿòèíèí ÿñàñûíäà äóðóð. Áó 
ìÿíàäà ôÿëñÿôè ÿäÿáèééàòäà èðÿëè ñöðöëÿí àøàüûäàêû ôèêðÿ ùàãã 
ãàçàíäûðìàã îëàð: «Ìÿíëèê øöóðóíóí ñïåñèôèêëèéè áóíäàäûð êè, î èíñàíûí 
èðàäÿñèíèí, îíóí èäåàë àäûíû þç ùÿéàòûíäà ðåàëëàøäûðìàã ãàáèëèééÿòèíèí 
ÿñàñûäûð. Áåëÿëèêëÿ äÿ î, ìÿíëèê øöóðóíóí ïðèíñèïëÿðèíèí èíñàíûí àçàä 
ôÿàëèééÿòèíèí òÿøêèëèíèí, îíóí ñå÷èì èñòèãàìÿòèíèí ìöÿééÿíëÿøäèðìÿñèíèí 
èëêèí øÿðòè êèìè ÷ûõûø åäèð» (7, ñ.287). 

Èðàäÿ àçàäëûüûíûí ìÿíëèê øöóðó èëÿ ñûõ ÿëàãÿñè ùÿì äÿ áó ìÿãàìäà 
òÿçàùöð åäèð êè, î èíñàíûí òÿêúÿ òÿáèÿò öçÿðèíäÿ àüàëûüûíû, èúòèìàè 
ìöíàñèáÿòëÿðè äÿéèøäèðìÿê ãöäðÿòèíè äåéèë, ùÿì äÿ þçö öçÿðèíäÿ 
(èíñòèíêòëÿðè, ùèññëÿðè âÿ èñòÿêëÿðè) ùàêèì îëìàñûíû ÿùàòÿ åäèð. 

Äåéèëÿíëÿðäÿí áèð äàùà àéäûí îëóð êè, ñîñèàë ñóáéåêò íþâöíöí 
(ôÿðä, êîëëåêòèâ, ñîñèàë ãðóï, ìèëëÿò âÿ öìóìèëèêäÿ úÿìèééÿò) ìÿíëèê 
øöóðó íÿ ãÿäÿð éöêñÿêäèðñÿ, îíóí èðàäÿ àçàäëûüû âÿ àçàä ñå÷èìè äÿ áèð î 
ãÿäÿð ýåíèø îëóð. Áó îíóíëà èçàù åäèëèð êè, ìÿíëèê øöóðóíóí éöêñÿëìÿñè 
èíñàíûí áèëèêëÿðèíèí, èäðàêû èìêàíëàðûíûí ÷îõàëìàñû äåìÿêäèð, ñîíóíúó 
êåéôèééÿòëÿð èñÿ àçàä ñå÷èìèí âÿ ôÿàëèééÿòèí ÷îõ ìöùöì ýþñòÿðèúèëÿðèäèð. 

Ìÿíëèê øöóðó èëÿ àçàäëûã àðàñûíäà ÿëàãÿëÿðäÿ ùÿì äÿ ìÿãñÿä 
ìöùöì ðîë îéíàéûð. Áåëÿ êè, ìÿíëèê øöóðó ñÿâèééÿñèíäÿ ñóáéåêòèí 
ìÿãñÿäè äàùà äÿãèã, àéäûí âÿ ðåàë øÿðàèòÿ äàùà óéüóí îëóð. Ìÿíëèê 
øöóðó éöêñÿê îëàí èíñàí äàèì îíà ÷àëûøûð êè, êÿíàð òÿáèè âÿ ñîñèàë 
àìèëëÿðè þç ìÿãñÿäèíÿ óéüóíëàøäûðñûí, îíëàðäàí þç ìÿãñÿäèíÿ ÷àòìàã 
ö÷öí ìàêñèìóì èñòèôàäÿ åòñèí. Áàøãà ñþçëÿ äåéèëñÿ, ñóáéåêò ùÿìèí 
àìèëëÿðèí þç âàðëûüû ö÷öí äàùà ÷îõ ïîçèòèâ ìÿíà êÿñá åòìÿñèíÿ úÿùä 
ýþñòÿðèð. Áó éþíöìäÿ îëàí òÿøÿááöñëÿð ùÿì äÿ ñóáéåêòèí àçàäëûüûíûí 
èíêèøàôû äåìÿêäèð. 

ßñëèíäÿ àçàäëûã èíñàíûí þç ìöñòÿãèëëèéèíè òÿìèí åäÿ áèëÿí øÿðàèò 
éàðàòìàüà ñÿé ýþñòÿðìÿñè äåìÿêäèð. Áó ìÿíàäà èíñàí, îíóí 
ôÿàëèééÿòèíèí õàðèúè ìöùèòèíè èôàäÿ åäÿí àìèëëÿðè þç äàõèëè ìÿãñÿäè èëÿ 
ÿëàãÿëÿíäèðÿ áèëìÿñè ñÿâèééÿñè îíóí àçàäëûüûíûí ðåàë ýþñòÿðèúèñè êèìè ÷ûõûø 
åäèð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí, ìÿíëèê øöóðó, øöóðóí áàøãà ñÿâèééÿëÿðè èëÿ 
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ìöãàéèñÿäÿ ìÿãñÿäÿ äàùà ÷îõ äàõèëè éþíöì âåðìÿñè èëÿ ñÿúèééÿëÿíèð. Áó 
êåéôèééÿò èñÿ ñóáéåêòèí ðåàë ùÿðÿêÿòè èëÿ ÷îõ éàõûí îëóá, îíóí ìöùöì 
àìèëè ðîëóíó îéíàéûð. Ãåéä îëóíàí áàõûìäàí ìÿíëèê øöóðóíäà èôàäÿ 
îëóíàí ìÿãñÿä èíñàíûí ùÿéàò éîëóíó ìöÿééÿíëÿøäèðèð, îíóí ìöõòÿëèô 
àëòåðíàòèâ âàðèàíòëàð àðàñûíäà àçàä ñå÷èì åäÿ áèëìÿñèíè àñàíëàøäûðûð. Þç 
íþâáÿñèíäÿ ùÿð áèð àçàä ñå÷èì åéíè çàìàíäà èíñàíûí þçöíöí þçöíÿ 
ìöíàñèáÿòèíèí ìöÿééÿí ôîðìàñûíû, éÿíè ìÿíëèê øöóðóíó ÿêñ åòäèðèð. 
Àçàä ñå÷èì íÿ ãÿäÿð ÷îõ ñÿðáÿñò âÿ äàõèëè ìîòèâëÿð öçðÿ áàø âåðèðñÿ, áó 
ôîðìà äà îíà óéüóí ñóðÿòäÿ çÿíýèíëÿøèð. Äåìÿëè, òÿêúÿ ìÿíëèê øöóðó 
àçàäëûüà òÿñèð åòìèð, ùÿì äÿ àçàäëûã ìÿíëèê øöóðóíóí èíêèøàôûíäà 
ìöùöì éåð òóòóð, éÿíè îíëàðûí ÿëàãÿëÿðè ãàðøûëûãëû õàðàêòåð äàøûéûð. 

Ìÿíëèê øöóðó èëÿ àçàäëûüûí ãàðøûëûãëû ÿëàãÿëÿðè ìåõàíèçìèíäÿ 
èíñàíëûüû èôàäÿ åäÿí öìóìáÿøÿðè óíèâåðñàë ïðèíñèïëÿð ìöñòÿñíà éåð 
òóòóð. Ñþùáÿò èíñàíûí íÿñëè ìàùèééÿòèíèí áàøëûúà ýþñòÿðèúèëÿðè îëàí 
ùÿéàòûí ìÿíàñûíûí ÿí éöêñÿê íåìÿò êèìè ãÿáóë îëóíìàñû, ÿäàëÿò, ñîñèàë 
äÿéÿðëÿðèí äöçýöí ìÿíàëàíäûðûëìàñû âÿ ñàèð ïðèíñèïëÿðäÿí ýåäèð. 

Ìÿíëèê øöóðóíóí ÿñàñûíû òÿøêèë åäÿí óíèâåðñàë ïðèíñèïëÿð ñûðàñûíäà 
áèðèíúè éåðäÿ ùÿéàòûí ìÿíàñûíûí ÿí àëè íåìÿò êèìè àíëàøûëìàñû äóðóð. Þç 
ìàùèééÿòè åòèáàðèëÿ èíñàíñåâÿðëèê, ùóìàíèçìè èôàäÿ åòäèéè ö÷öí áþéöê 
ìÿíÿâè-ÿõëàãè ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð. Áó ãÿáèëäÿí îëàí êåéôèééÿòëÿðè âÿ 
þçöíöí îíëàðû íÿ äÿðÿúÿäÿ éåðèíÿ éåòèðäèéèíè äöçýöí ãèéìÿòëÿíäèðìÿéè 
áàúàðàí ôÿðä, äèýÿð èíñàíëàð èëÿ ìöíàñèáÿòëÿðèíè äÿ ùÿìèí ÿñàñëàð 
öçÿðèíäÿ ãóðìàüà úÿùä ýþñòÿðèð. Áó, èñÿ þç íþâáÿñèíäÿ, áèð òÿðÿôäÿí 
èíñàíûí þçöíÿùþðìÿò âÿ øÿõñè ëÿéàãÿò ùèññèíèí éöêñÿëìÿñèíè, äèýÿð 
òÿðÿôäÿí èñÿ þç àçàä ñå÷èìèíäÿ áàøãàëàðûíûí ìàðàãëàðûíû ìöìêöí ãÿäÿð 
äàùà ÷îõ íÿçÿðÿ àëìàñûíû ñòèìóëëàøäûðûð. 

Áåëÿëèêëÿ, ùÿéàòûí ìÿíàñûíûí äöçýöí àíëàøûëìàñû èíñàíûí ñîñèàë 
ìàùèééÿòèíè èôàäÿ åäÿí ÷îõ ìöùöì ìåéàðäûð. Îíà ÿñàñëàíìàãëà, èíñàíûí 
ìÿíëèê øöóðó ñÿâèééÿñè, ìÿíÿâè éåòêèíëèê äÿðÿúÿñè, öìóìè ëÿéàãÿòè âÿ 
àçàäëûüû ùàããûíäà ìöùàêèìÿ éöðöòìÿê îëàð. Ìÿñÿëÿéÿ ãåéä îëóíàí 
ñÿïêèäÿ éàíàøäûãäà ÿäàëÿò ïðèíñèïè äÿ ÷îõ ìöùöìäöð. ßñëèíäÿ áó ïðèíñèï 
áó âÿ éà äèýÿð ôÿðäÿ ìöíàñèáÿòäÿ äèýÿð èíñàíëàðûí âÿ áöòþâëöêäÿ 
úÿìèééÿòèí íÿ äÿðÿúÿäÿ àäåêâàò ìöíàñèáÿò áÿñëÿäèêëÿðèíèí ìåéàðû êèìè 
÷ûõûø åäèð. ßäàëÿò ïðèíñèïèíèí äèýÿð çÿðóðè òÿðÿôè ñóáéåêòèí þç ÿìÿéè èëÿ 
öìóìè èøÿ âåðäèéè òþùôÿíèí äöçýöí ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñèäèð. Ãåéä 
îëóíàí ùÿð èêè òÿðÿô ãàðøûëûãëû òÿñèðäÿ ÷ûõûø åäÿðÿê, áó ïðèíñèïèí ôÿðäè âÿ 
ñîñèàë ìÿíëèê øöóðóíóí ðåàë ìÿãàìûíà ÷åâðèëìÿñèíÿ, èúòèìàè 
ìöíàñèáÿòëÿðèí òÿíçèìåäèúèñè êèìè îíóí ðîëóíóí ýöúëÿíäèðèëìÿñèíÿ 
õèäìÿò åäèð. Ùÿð áèð úÿìèééÿòäÿ îíóí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñè ñÿâèééÿñè, ðåàë 
ÿäàëÿòèí òÿìèí åäèëìÿñè ýþñòÿðèúèëÿðè úÿìèééÿòèí âÿ øÿõñèééÿòèí 
àçàäëûüûíûí ìöùöì ìöÿééÿíåäèúè àìèëëÿðèíäÿí áèðè êèìè ÷ûõûø åäèð. 

Îíëàðëà éàíàøû, ñîñèàë äÿéÿðëÿðèí àäåêâàò àíëàøûëìàñû äà âàúèá îëóá, 
èíñàíûí ùÿéàò íåìÿòëÿðèíè îáéåêòèâ ãèéìÿòëÿíäèðìÿñèíÿ êþìÿê åäèð. 
Íÿòèúÿäÿ îíóí ùÿéàò îðèéåíòàñèéàñû âÿ ìÿíëèê øöóðó ìöñáÿò èñòèãàìÿòäÿ 
éåíèëÿøèð. Øÿõñèééÿòèí ìÿíÿâè éöêñÿëèøè, îíóí èúòèìàè áîðúóíó, øÿõñè 
ëÿéàãÿòèíè âÿ àçàäëûüûíû àíëàìàñû äÿðèíëÿøèð. Áöòöí áóíëàð èñÿ îíóí 
äàõèëè ìÿíëèéèíèí ÿñàñëû òðàíñôîðìàñèéàñû, ìÿíÿâè êàìèëëèéèíèí àðòìàñû 
èëÿ ìöøàéèÿò îëóíóð. 

Òÿùëèë ýþñòÿðèð êè, áó ïðèíñèïëÿð èíñàíëàðûí ìÿíëèê øöóðóíóí ðåàë 
ìÿãàìëàðûíà ÷åâðèëäèéè äÿðÿúÿäÿ, ôÿàëèééÿòëÿðèíè èñòèãàìÿòëÿíäèðÿí äàõèëè 
ãöââÿ ðîëóíó îéíàäûüû ñÿâèééÿäÿ àçàä ñå÷èìè âÿ ôÿàëèééÿòè øÿðòëÿíäèðÿí 
ýöúëö àìèëëÿð êèìè ÷ûõûø åäèðëÿð. 
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Ìÿñÿëÿ ùÿì äÿ áóíäàäûð êè, èíñàíûí äàõèëè ñîñèàë ìàùèééÿòèíè èôàäÿ 
åäÿí àçàäëûã èúòèìàè ùÿéàòäà áèð ÷îõ ìöõòÿëèô (áÿçÿí äÿ áèð-áèðèíÿ çèää) 
íÿòèúÿëÿðÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðà áèëèð. Ìÿíëèê øöóðó öìóìè ÿõëàãû èìïåðàòèâëÿðÿ 
ÿñàñëàíäûãäà, èíñàíëàð àðàñûíäàêû ìöíàñèáÿòëÿðäÿ àçàäëûüûí òþðÿäÿ 
áèëÿúÿéè ãàðìàãàðûøûãëûüûí âÿ õàîñóí ãàðøûñûíû âàõòûíäà àëìàã ìöìêöí 
îëóð. ×öíêè, ìÿíëèê øöóðó èíñàíûí áàøãàëàðû èëÿ ÿëàãÿëÿðèíäÿ îíóí þçöíÿ 
ïèñ ýÿëÿí ùÿðÿêÿòëÿðäÿí ÷ÿêèíìÿñèíè íÿçÿðäÿ òóòóð. 

Àçàäëûüûí (õöñóñèëÿ äÿ îíóí ïîçèòèâ ôîðìàñûíûí) ÿñàñûíäà äóðàí èêè 
áàøëûúà ïðèíñèïäÿí áèðè îáéåêòèâ øÿðàèòè äöçýöí ÿêñ åòäèðÿí áèëèêëÿð 
ñèñòåìèíÿ ìàëèê îëìàãäûðñà, äèýÿðè ìÿíëèê øöóðó, îíóí ñÿâèééÿñèäèð. 
Ñîíóíúó ìöâàôèã ùÿéàò øÿðàèòèíäÿ èíñàíûí àçàä äàâðàíûø õÿòòèíèí 
ìöÿééÿí îëóíìàñûíäà þç òÿúÿññöìöíö òàïûð. Ìþâúóä øÿðàèòèí õàðàêòåðè 
âÿ õöñóñèééÿòëÿðè, îíóí þçöíÿìÿõñóñ ôîðìàäà ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíè 
øÿðòëÿíäèðèð. Èíñàí þç ùÿéàò ìÿãñÿäèíè, ôÿàëèééÿò èñòèãàìÿòèíè âÿ ùÿòòà 
êîíêðåò ùÿðÿêÿòëÿðèíè ìöÿééÿí åäÿðêÿí öìóìèëèêäÿ úÿìèééÿòèí âÿ 
áöòþâëöêäÿ áÿøÿðèééÿòèí ãÿáóë åòìèø îëäóüó ñîñèàë âÿ ÿõëàãè 
ïðèíñèïëÿðäÿí ÷ûõûø åäèð. Áó îíóí àçàäëûüû ö÷öí áèð íþâ ñòàðò ìåéäàíû 
ðîëóíó îéíàéûð. Ñþçöýåäÿí ïðèíñèïëÿð èíñàíûí íÿñëè ìàùèééÿòèíÿ õàñ îëàí 
ìÿíÿâèééàò èëÿ çÿêàíûí âÿùäÿòèíÿ ÿñàñëàíûð. Áóðàäàí äà îíóí ìÿíëèê 
øöóðóíóí ïðàêòèêè àçàä éþíöìëöëöéö èðÿëè ýÿëèð. Äèããÿòè ÷ÿêÿí äèýÿð 
ìÿãàì áóäóð êè, èíñàíëàðûí ôÿàëèééÿò ôîðìàëàðûíûí ñîí äÿðÿúÿ ìöõòÿëèô 
îëìàñûíà áàõìàéàðàã îíëàðûí ìÿíëèê øöóðóíóí âÿ àçàäëûüûíûí 
áöíþâðÿñèíè òÿøêèë åäÿí ÿñàñ ïðèíñèïëÿð ùàìû ö÷öí åéíè îëóá, óíèâåðñàë 
õàðàêòåðÿ ìàëèêäèð. Îíëàðûí ìÿíëèê øöóðó ìöñòÿâèñèíäÿ ùÿð ùàíñû ìàääè 
ìöëàùèçÿëÿðäÿí, ïàðòèêóëéàð ìàðàãëàðäàí âÿ ôàéäà ÿëäÿ åòìÿê 
ìÿãñÿäèíäÿí éöêñÿêäÿ äóðóð. 

Ìÿøùóð ôðàíñûç ôèëîñîôó Ú.Áàòàé ãåéä åäèð êè, èíñàí ñîí äÿðÿúÿ 
þçöíÿìÿõñóñ âàðëûãäûð. Î, þç ãöââÿëÿðèíè ðåàëëàøäûðìàãäà éàðàíàí 
÷ÿòèíëèêëÿðäÿí òþðÿéÿí äàèìè ãöññÿ âÿ ÿëäÿ åòäèéè ãÿëÿáÿëÿðäÿí, 
íàèëèééÿòëÿðäÿí, ôèêèðëÿðèíäÿí âÿ èäåéàëàðûíäàí èðÿëè ýÿëÿí äàõèëè 
íàðàçûëûã ùèññè êå÷èðèð (1, ñ.73).  

Ìÿíëèê øöóðó àçàäëûã èëÿ âÿùäÿòäÿ ÷ûõûø åäÿðÿê, èíñàíûí îíó þìðö 
áîéó ìöøàéèÿò åäÿí áó ãÿì éöêöíäÿí éàõà ãóðòàðìàñûíà, þçöíö ìöì-
êöí ãÿäÿð äàùà äîëüóí ðåàëëàøäûðà áèëìÿñèíÿ âÿ áåëÿëèêëÿ þçö-þçöíäÿí 
íàðàçûëûüûíûí àçàëìàñûíà êþìÿê åäèð. 

Ìÿíëèê øöóðó èëÿ àçàäëûüûí âÿùäÿòè, ùÿì äÿ îíëàðûí ùÿð èêèñèíèí 
ýÿëÿúÿéÿ éþíöìëö êåéôèééÿòèíäÿ òÿçàùöð åäèð. Áó î äåìÿêäèð êè, èíñàíûí 
ôÿàëèééÿòè âÿ îíó èñòèãàìÿòëÿíäèðÿí ìöùöì äåòåðìèíàíò — ìÿíëèê øöóðó 
òÿêúÿ êå÷ìèøè âÿ áó ýöíêö âÿçèééÿòè ÿêñ åòäèðìÿêëÿ êèôàéÿòëÿíìèð, ùÿì 
äÿ ýÿëÿúÿéÿ äîüðó éþíÿëèð. Åéíèëÿ äÿ àçàäëûã èíñàí ùÿéàòûíäà öìóìè 
ìöâàôèã èäåàëûí òÿäðèúÿí ùèññÿ-ùèññÿ ðåàëëàøìàñû äåìÿêäèð. 

Ôÿðä òÿðÿôèíäÿí þç âàðëûüûíûí ùÿãèãè ùÿéàò éîëó ñå÷èìè ïðîáëåìè 
êèìè àíëàøûëìàñû ìÿíÿâè éåòêèíëèê éîëóíäà éåíè ìöùöì ïèëëÿíè èôàäÿ 
åäèð. Áó éåíè ìÿíÿâè äóðóì âÿçèééÿòèíÿ éöêñÿëÿí èíñàí þçöíÿ îáéåêòèâ 
öìóìáÿøÿðè ìþâãåäÿí éàíàøàðàã, ùÿéàòûíû àäåêâàò ãèéìÿòëÿíäèðèð. 

Ìÿíëèê øöóðó èúòèìàè ìöíàñèáÿòëÿðèí ñïåñèôèêëèéè èëÿ éàíàøû èíñàíûí 
þçöíöí éåòêèíëèéè èëÿ ñûõ áàüëû îëäóüóíäàí, úÿìèééÿòèí ìàääè âÿ ìÿíÿâè 
ùÿéàò ôÿàëèééÿòèíèí áöòöí ñàùÿëÿðèíäÿ, î úöìëÿäÿí àçàäëûã øöóðóíäà âÿ 
àçàä ùÿðÿêÿòëÿðäÿ úèääè èðÿëèëÿéèøëÿðè øÿðòëÿíäèðèð. Ùÿìèí éþíöìäÿ îëàí 
òÿñèðèí áàøëûúà èñòèãàìÿòëÿðèíäÿí áèðèíè àçàäëûãäà õàðèúè, êÿíàð àìèëëÿðèí 
õöñóñè ÷ÿêèñèíèí òÿäðèúÿí àçàëìàñû, îíóí ýåòäèêúÿ äàùà ÷îõ äàõèëè 
çÿìèíÿ, éÿíè þçèíêèøàôû öçÿðèíÿ êå÷ìÿñè òÿøêèë åäèð. Áó ïðîñåñäÿ ñîñèàë 
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ñóáéåêò íþâö ùÿì äÿ ùÿãèãè âàðëûüûíû âÿ áöòþâëöêäÿ ýåð÷ÿêëèéè äàùà 
àäåêâàò ÿêñ åòäèðìÿê áàõûìûíäàí ìöùöì èðÿëèëÿéèø ÿëäÿ åäèð. 

Àçàäëûã èëÿ ìÿíëèê øöóðó àðàñûíäà ãàðøûëûãëû òÿñèðèí, ÿëàãÿëÿðèí 
ìþùêÿìëÿíìÿñè îíëàðûí âÿùäÿòèíèí àðòìàñûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð, áó èñÿ 
íÿòèúÿäÿ éåíè êåéôèééÿò — àçàä ìÿíëèê øöóðó ôîðìàëàøäûüûíû èôàäÿ åäèð. 
Ñîíóíúó àíëàéûø èíñàíûí ìÿíÿâè éåòêèíëèéèíèí ÿñë éöêñÿëèø ìÿðùÿëÿñèäèð. 
Ôÿëñÿôè ÿäÿáèééàòäà ùàãëû îëàðàã ýþñòÿðèëäèéè êèìè, ”ìÿíëèê øöóðóíóí 
àçàäëûüû èíñàíû èðÿëèéÿ äîüðó àïàðàí, îíó éåíè òàðèõè âÿçèôÿëÿðè äÿðê 
åòìÿê ñÿâèééÿñèíÿ éöêñÿëäÿí âÿ îíëàðû ïðàêòèêè ùÿëë åòìÿéÿ ìÿíÿâè 
úÿùÿòäÿí ùàçûðëàéàí áþéöê ìÿíÿâè ãöââÿäèð” (6, ñ.207). 

Äåéèëÿíëÿðëÿ éàíàøû áåëÿ áèð ìÿãàì äà ãåéä îëóíìàëûäûð êè, àçàäëûã 
èëÿ ÿëàãÿëÿðèí õàðàêòåðè âÿ èíòåíñèâëèéè áàõûìûíäàí ìÿíëèê øöóðóíó ÿùàòÿ 
åäÿí áöòöí òÿðÿôëÿð åéíèìÿíàëû äåéèëäèð. Áó ìöíàñèáÿòäÿ ðåôëåêñèéà äàùà 
öñòöí éåð òóòóð. Ñîíóíúó àíëàéûø èíñàíûí þç äàõèëè ìÿíÿâè àëÿìèíèí 
äÿðèí ãàòëàðûíà íöôóç åòìÿñè, îíóí ùàããûíäà äöøöíúÿñèäèð. Ðåôëåêñèéà 
ìÿíëèê øöóðóíóí ìÿíà ìÿêàíûíû äàùà äà ýåíèøëÿíäèðèð âÿ èíêèøàô 
åòäèðèð. Áåëÿ êè, î áèçè äàõèëè þçýöíëöéöìöçöí òÿìÿëèíÿ äîüðó 
èñòèãàìÿòëÿíäèðèð. Áóíà ýþðÿ äÿ èíñàíûí þç ðóùóíäà âÿ ãÿëáèíäÿ, äàõèëè 
ìÿíÿâè àëÿìèíäÿ ýåäÿí äÿðèí ïðîñåñëÿðè ùÿðòÿðÿôëè âÿ äîëüóí ÿêñ åòäèðèð. 
Áó ìèññèéàíû ùÿéàòà êå÷èðìÿêäÿ îíà êîììóíèêàòèâ êåéôèééÿòè ÷îõ 
ìöùöì êþìÿê åäèð. Áàøãà ñþçëÿ äåéèëñÿ, èíñàíûí ðåôëåêñèéàñû òÿúðèä 
îëóíìóø ùàëäà, éàëíûç þç ùöäóäëàðû çÿìèíèíäÿ éàðàíìûð. Áó ïðîñåñäÿ 
îíóí äèýÿð èíñàíëàð èëÿ áèëèêëÿð âÿ èíôîðìàñèéà ìöáàäèëÿñèíäÿ îëìàñû, 
öìóìèëèêäÿ áÿøÿðèééÿòèí ìàëèê îëäóüó ñèâèëèçàñèéà âÿ ìÿäÿíèééÿò 
õÿçèíÿñèíÿ ãîâóøìàñû ìöñòÿñíà ðîë îéíàéûð. 

Ìÿíëèê øöóðó ïðîáëåìè ùàçûðäà ýåíèø âÿ êöòëÿâè ìèãéàñ êÿñá åäèð. 
Áó, úÿìèééÿòäÿ èíñàíûí þç âàðëûüûíû ùÿãèãè ìÿíàëàíäûðìàñû âÿ àçàä 
ñå÷èì åòìÿñè ö÷öí ëàçûìè ìàääè âÿ ìÿíÿâè ìöãÿääÿì øÿðòëÿðèí îëìàñû 
èëÿ øÿðòëÿíèð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí, èúòèìàè ùÿéàòûí ìöõòÿëèô ñàùÿëÿðèíäÿ 
(õöñóñèëÿ äÿ èãòèñàäèééàò, ìÿäÿíèééÿò âÿ äþâëÿòëÿðàðàñû ìöíàñèáÿòëÿðäÿ) 
ÿââÿëëÿðäÿ ùÿãèãÿò êèìè ãÿáóë îëóíìóø áèð ÷îõ ìöääÿàëàðûí éåíèäÿí 
ìÿíàëàíäûðûëìàñû ïðîñåñè èëÿ èçàù åäèëèð. Ùÿì äÿ íÿçÿðäÿ òóòóëìàëûäûð êè, 
ñîñèàë ðåàëëûãäà âÿ ôÿðäëÿðèí ùÿéàò òÿðçèíäÿ ôàñèëÿñèç âÿ úèääè 
äÿéèøèêëèêëÿðèí áàø âåðäèéè èíäèêè øÿðàèòäÿ èíñàíûí àäåêâàò 
þçöíöìöÿééÿíëÿøäèðìÿñè ÷ÿòèí âÿ ìöðÿêêÿá âÿçèôÿäèð. Ñþùáÿò ùÿð 
øåéäÿí ÿââÿë îíäàí ýåäèð êè, èíñàí èúòèìàè âÿ ôÿðäè ùÿéàòäà ãàðøûñûíäà 
äóðàí ïðîáëåìëÿðè ùÿëë åäÿ áèëìÿê ö÷öí äöçýöí âÿ àçàä ñå÷èì åòìÿê 
ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèê îëìàëûäûð. Èíñàíûí áó êåéôèééÿòè èñÿ ìÿíëèê 
øöóðóíäàí êÿíàðäà äåéèë, îíóíëà ñûõ ÿëàãÿäÿ âÿ ÷îõ âàõò äà ÷óëüàëàøìûø 
âÿçèééÿòäÿ þçöíö ýþñòÿðèð. Áó îíóíëà èçàù åäèëìÿëèäèð êè, àçàä ñå÷èìèí 
âÿ ôÿàëèééÿòèí þçöëöíäÿ äóðàí ôÿðäèí þçöíöìöÿééÿíëÿøäèðìÿñè âÿ 
ôÿàëèééÿò ôîðìàëàðûíû äöçýöí ãèéìÿòëÿíäèðìÿñè áàúàðûüû ìÿíëèê 
øöóðóíäà âÿ îíóí èíêèøàôû ýåäèøèíäÿ äàùà àñàí áàø âåðèð. Áóíà ýþðÿ äÿ 
éöêñÿê ìÿíëèê øöóðóíà ìàëèê îëàí èíñàíëàðûí ùÿì þç-þçöíÿ, ùÿì äÿ 
áàøãàëàðûíà ìöíàñèáÿòäÿ åòäèéè ùÿðÿêÿòëÿð äàùà ÷îõ àçàä õàðàêòåð 
äàøûìàñû èëÿ ñÿúèééÿëÿíèð. Áóðàäàí àéäûíäûð êè, àçàäëûã êèìèíñÿ ôÿðäè âÿ 
þçáàøûíà éàðàíàí ñóáéåêòèâ êåéôèééÿòè îëìàéûá, ÿñëèíäÿ îíóí ñîñèàë âÿ 
ìÿíÿâè ìÿíà êÿñá åäÿí ïîòåíñèàë ãöââÿëÿðèíè ùÿéàòà êå÷èðìÿéÿ ùàçûð 
îëìàã ãàáèëèééÿòèäèð. Áó ãàáèëèééÿòèí ðåàëëàøìàñû ñóáéåêòèí ìÿíëèê 
øöóðó èëÿ àéðûëìàç ãàðøûëûãëû ÿëàãÿäÿ áàø âåðèð. 

 Áó ýöí úÿìèééÿòèìèçäÿ ýåäÿí äÿðèí èãòèñàäè, ñîñèàë, ñèéàñè, 
ìÿíÿâè âÿ ìÿ-äÿíè òÿðÿããè ïðîñåñëÿðè èíñàíëàðûí ìÿíëèê øöóðó èëÿ 
àçàäëûüûíûí ãàðøûëûãëû ñóðÿòäÿ áèð-áèðèíÿ éàõûíëàøìàñû âÿ øÿðòëÿíäèðìÿñè 
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ïðîñåñèíÿ ñöðÿòëÿíäèðèúè òÿñèð ýþñòÿðèð. Òîòàëèòàð ðåæèìèí ãàëûãëàðûíûí 
àðàäàí ãàëäûðûëìàñû âÿ à÷ûã úÿìèééÿòèí ÿñàñëàðûíûí éàðàäûëìàñûíà éþíÿëÿí 
ÿñàñëû äÿéèøèêëèêëÿð, áåéíÿëõàëã ìèãéàñäà ýåäÿí ãëîáàëëàøìà âÿ 
óíèâåðñàëëàøìà ìåéëëÿðè èëÿ áèðëèêäÿ ÷ûõûø åäÿðÿê, èíñàíëàðûí ìÿíëèê 
øöóðó âÿ àçàäëûã àíëàìûíäà äÿðèí èðÿëèëÿéèøëÿð éàðàäûð. Îíëàðûí ÿñàñ 
ìÿüçèíè áó àíëàéûøëàðûí ùÿð èêèñèíèí ìÿçìóíóíóí äàùà äà 
çÿíýèíëÿøìÿñè, îíëàðûí ãàðøûëûãëû òÿñèðèíèí ýöúëÿíìÿñè âÿ âÿùäÿòèíèí 
ìþùêÿìëÿíìÿñè òÿøêèë åäèð. Ùàçûðäà ìÿíëèê øöóðó âÿ àçàäëûã øÿõñèééÿòèí 
íîðìàë ùÿéàò ôÿàëèééÿòèíèí çÿðóðè òÿðêèá ùèññÿëÿðè êèìè þçöíö ýþñòÿðèð. 
Áó òÿñàäöôè îëìàéûá, îíóíëà øÿðòëÿíèð êè, ùöãóãè äþâëÿò âÿ âÿòÿíäàø 
úÿìèééÿòè ãóðóúóëóüó âÿçèôÿëÿðèíèí ìöðÿêêÿáëèëèéè âÿ ýåíèøìèãéàñëûëûüû, 
èíñàíëàðûí éöêñÿê øöóðëóëóüóíó âÿ àçàä éàðàäûúû àêòèâëèéèíè øÿõñè âÿ 
èúòèìàè ìàðàãëàðû óçëàøäûðìàã ÿñàñûíäà ôÿàëèééÿòèí áöòöí íþâëÿðèíäÿ âÿ 
ñàùÿëÿðèíäÿ ìöñòÿãèë âÿ ñÿðáÿñò ñå÷èì ÿñàñûíäà îïòèìàë ãÿðàðëàð ãÿáóë 
åòìÿê âÿ îíëàðû ðåàëëàøäûðìàã ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèê îëìàüû òÿêèäëÿ òÿëÿá 
åäèð. Ñîñèàë ùÿéàòäà äåìîêðàòèçìèí òÿäðèúÿí ìþùêÿìëÿíäèéè èíäèêè 
øÿðàèòäÿ ôèêèð âÿ ñå÷èì ïëöðàëèçìèíèí ýåíèøëÿíìÿñè, ðÿéëÿðèí àçàä èôàäÿñè 
ö÷öí à÷ûëàí áþéöê èìêàíëàð ôîíóíäà ìÿíëèê øöóðó âÿ àçàäëûüûí 
ðåàëëàøìàñûíäà ìöÿééÿí ñîñèàë íîðìàëàðà ðèàéÿò îëóíìàñû, àçàäëûüûí 
þçèíòèçàì âÿ ìÿñóëèééÿòëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèëìÿñè ñîí äÿðÿúÿ çÿðóðèäèð. 
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САМОСОЗНАНИЕ И СВОБОДА 
 

Г.В.АЛЛАХВЕРДИЕВ 
 

РЕЗЮМЕ 
 
В статье раскрывается сущность понятия “самосознания”, при этом определяются 

его связи со свободой. Подчеркивается, что самоопределение, выступающее как 
специфическое качество самосознания, отражает важный момент его взаимосвязи со 
свободой. 

В статье выясняется роль и место общечеловеческих универсальных принципов, 
выражающих человечность, в механизме взаимосвязи самосознания и свободы. 
 

 
A SENSE OF SELF-ESTEEM AND FREEDOM  

 
G.V.ALLAHVERDIYEV  

 
SUMMARY  

 
In the article the concept of self-esteem and its aspects are elucidated, at the same time 

its relations with freedom are determined.  
It has been proved that the specific quality of self-esteem as self-determination reflects 

the main point of interrelationship beetween freedom.  
The role and place in the mechanism of reciprocal relationship between a sense of self-

esteem and freedom expressing universal principles of hymaneness are explaind in the article.  
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